
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022 -2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основное общее образование 
Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования (далее учебный план), 5 классы - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования”, 6 -9 классы - Приказ Министерства образования 

и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования", определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

      Школьный учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования.  

      Продолжительность учебного года: 5-7 классы – 34 учебные недели; 9 класс – 34 

учебные недели плюс экзаменационный период.    

     5-9 классы занимаются по пятидневной рабочей неделе. 

     Продолжительность урока – 45 минут. 

Для развития потенциала учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

разработаны с участием самих учащихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. При разработке индивидуального учебного плана 

учитывается следующее: все учебные предметы образовательных областей должны быть 

изучены, при этом максимально допустимая недельная нагрузка должна соответствовать 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года определяется 

календарным учебным графиком. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, а также по информатике 

осуществляется деление классов на две группы (при условии наполняемости класса не 

менее 25 человек), если позволяют условия ОО. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем 

в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на втором уровне является относительно завершённым и базовым 

для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в организации 

профессионального образования, создаёт условия для получения обязательного среднего 

общего образования, подготовки учащихся к выбору профиля дальнейшего обучения, их 

социального самоопределения и самообразования. Особое место на уровне основного 

общего образования принадлежит 5 классу. Содержание обучения в 5-м классе реализует 

принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым 



для них условиям и организационным формам обучения, характерным для основной 

школы. 

По решению общеобразовательной организации обязательный учебный предмет 

«История» изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и 

«Всеобщая история» на базовом уровне - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; в 9 

классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего образования, 

по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему образованию от 

04.03.2019 (протокол № 1/19) и размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные 

образовательные программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

ФГОС основного общего образования предусматривают наличие инвариантной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; организацию элективных курсов.  

Инвариантная часть направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС 

ООО. 

Результаты опроса участников образовательных отношений с целью изучения их 

желаний по распределению вариативной части учебного плана на 2020-2021 учебный год в 

5 - 9 классах представлены в таблице: 

 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информатика и ИКТ 1 1    

Русский язык/литература    1  

Математика     1 

Химия   1 1  

Финансовая грамотность 1     

С целью овладения умениями работать с различными видами информации с помощью 

компьютера, развития интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ в 5 

классах начинается изучение курса «Информатика и ИКТ» в объеме 1 час в неделю (УМК 

линия Босова И.С., Босова А.Ю.).  

Изучение химии начинается с 7 класса как пропедевтический курс 1 час в неделю из 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

По просьбе родителей и участников образовательного процесса часы отданы на 

подготовку к государственным экзаменам по математике. 

Список элективных курсов в соответствии с запросами участников образовательных 

отношений, выявленных при анкетировании: 

Практикум решения задач по математике - по 1 часу в 9-х классах; 

Родной язык - по 1 часу в 8-х классах; 

Вводный курс химии - по 1 часу в 7-х классах; 



За страницами учебника химии - по 1 часу в 8-х классах. 



Основное общее образование (ФГОС)  
Недельная учебная нагрузка 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                           

Классы  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык     17 17 

Родная литература     17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика  170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 102 374 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34      

34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия     68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка  34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 34 34  204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34 34 34 102 

Физическая культура 68 102 102 102 102 476 

Итого  969 986 1054 1054 1054 5117 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-ти дневная неделя) 

      

 Информатика  34 34    34 

 Родной язык    34  34 

 Практикум решения 

задач по математике 

    34 34 

 Вводный курс химии   34   34 

 За страницами 

учебника химии 

   34   

 Финансовая 

грамотность 

34     34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

ти дневная неделя) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Недельная учебная нагрузка 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                           

Классы  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык     0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  

1 

     

1 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  27 29 31 31 32 150,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-ти дневная неделя) 

      

 Информатика  1 1    2 

 Устная речь    1  1 

 Практикум решения 

задач по математике 

    1 1 

 Вводный курс химии   1   1 

 За страницами 

учебника химии 

   1   

 Финансовая 

грамотность 

1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

ти дневная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

 

      



 Перспективный учебный план на 2022-2025 уч.г. 

Основное общее образование (ФГОС) 
 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                           

Классы  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык    0,5 0,5 34 

 Родная литература    0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  

1 

1     

2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 3 3 3 15 

Итого  27 28 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-ти дневная неделя) 

      

 Информатика  1 1    2 

 Родной язык    1  1 

 Практикум решения 

задач по математике 

    1 1 

 Вводный курс химии   1   1 

 Финансовая 

грамотность 

1 1    2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

ти дневная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ  по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы.  

      

     Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти. 

    

  Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант  

 Контрольная работа 

 Проверочная работа 

 ВПР 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Творческая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Ответ на билет 

 Беседа 

 Реферат 

 Проектная работа 

 Лабораторная работа 

 

      Промежуточная аттестация учащихся школы в 2022/2023 учебном году распределяется 

по классам следующим образом: 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант (или ВПР) 
 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа (или ВПР) 
 История  Тестовая работа (или ВПР) 
 Биология  Тестовая работа (или ВПР) 

 География Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет, защита реферата  

6 кл Русский язык  Диктант (или ВПР) 
 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа (или ВПР) 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа (или ВПР) 



 Обществознание  Тестовая работа (или ВПР) 

 География  Тестовая работа (или ВПР) 

 Биология Тестовая работа (или ВПР) 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет,  защита реферата 

7 кл Русский язык  Диктант (или ВПР) 
 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа (или ВПР) 

 Алгебра Контрольная работа (или ВПР) 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа (или ВПР) 
 Обществознание  Тестовая работа (или ВПР) 

 География  Тестовая работа (или ВПР) 

 Физика Тестовая работа (или ВПР) 

 Биология Тестовая работа (или ВПР) 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет, защита реферата  

8 кл Русский язык  Диктант (или ВПР) 
 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Алгебра Контрольная работа (или ВПР) 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа (или ВПР) 
 Обществознание  Тестовая работа (или ВПР) 

 География  Тестовая работа (или ВПР) 

 Физика Тестовая работа (или ВПР) 

 Химия Тестовая работа (или ВПР) 

 Биология Тестовая работа (или ВПР) 

 Изобразительное искусство  Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет, защита реферата  

 

 

     Освоение образовательных программ основного общего завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-

х классов школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 



Перечень учебно-методической литературы на 2022- 2023 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Кл

асс 

Наименован
ие учебного 
предмета в 
соответствии 
с учебным 
планом 

Наименование используемого 

учебника, автор, издательство 

5 Русский язык Русский язык. 5 класс, в 2 ч., Ладыженская Т.А., Просвещение 
6 Русский язык Русский язык. 6 класс в 2 ч., Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Просвещение 
7 Русский язык Русский язык. 7 класс, Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Просвещение 
8 Русский язык Русский язык. 8 класс Тростенцова Л.А., Ладыженская Т.А., 

Просвещение 

9 Русский язык Русский язык. 9 класс Тростенцова Л.А., Ладыженская Т.А., 
Просвещение 

5 Литература Литература. 5 класс в 2 ч. Коровина В.Я., Просвещение, 
6 Литература Литература. 6 класс. в 2.ч. Коровина В.Я., Просвещение 

7 Литература Литература. 7 класс, в 2 ч. Коровина В.Я., Просвещение 

8 Литература Литература. 8 класс, в 2 ч. Коровина В.Я., Просвещение 

9 Литература Литература. 9 класс, в 2 ч. Коровина В.Я., Просвещение 

5 Математика Математика. 5 класс. Виленкин Н.Я., «Мнемозина» 

6 Математика Математика. 6 класс, Виленкин Н.Я. «Мнемозина» 

7 Алгебра Алгебра. 7 класс. Макарычев Ю.Н., Просвещение 

8 Алгебра Алгебра. 8 класс. Макарычев Ю.Н., Просвещение 

9 Алгебра Алгебра. 9 класс. Макарычев Ю.Н., Просвещение 

7 Геометрия Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С., Просвещение 

8 Геометрия Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С., Просвещение 

9 Геометрия Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С., Просвещение 
5 Информатика Информатика. 5 класс. Босова Л.Л., БИНОМ 
6 Информатика Информатика. 6 класс. Босова Л.Л., БИНОМ 

7 Информатика Информатика. 7 класс. Босова Л.Л., БИНОМ 
8 Информатика Информатика. 8 класс. Босова Л.Л., БИНОМ 
9 Информатика Информатика. 9 класс. Босова Л.Л., БИНОМ 
5 География География. 5- 6 классы, Алексеев А.И., Просвещение 

6 География География. 5- 6 классы, Алексеев А.И., Просвещение 

7 География География. 7 класс, Алексеев А.И., Просвещение 
8 География География. 8 класс, Алексеев А.И., Просвещение 
9 География География. 9 класс, Алексеев А.И., Просвещение 

8 Химия Химия. 8 класс. Журин А.А., Просвещение 
9 Химия Химия. 9 класс. Журин А.А., Просвещение 
7 Физика Физика. 7 класс. Перышкин А.В., Дрофа 

8 Физика Физика. 8 класс. Перышкин А.В., Дрофа 
9 Физика Физика. 9 класс. Перышкин А.В. Дрофа 
5 Биология Биология. 5-6 класс. Пасечник, Вентана-Граф. 
6 Биология Биология. 5-6 класс. Пасечник, Вентана-Граф. 
7 Биология Биология. 7 класс. Сухоруков Л.Н., Просвещение 
8 Биология Биология. 8 класс. Сухоруков Л.Н., Просвещение 
9 Биология Биология. 9 класс. Сухоруков Л.Н., Просвещение 
5 Английский язык УМК серии «Английский в фокусе» ("Spotlight"), 5 класс, 

Просвещение 



6 Английский язык УМК серии «Английский в фокусе» ("Spotlight"), 5 класс, 

Просвещение 

7 Английский язык УМК серии «Английский в фокусе» ("Spotlight"), 7 класс, 

Просвещение 

8 Английский язык УМК серии «Английский в фокусе» ("Spotlight"), 8 класс, 

Просвещение 

9 Английский язык УМК серии «Английский в фокусе» ("Spotlight"), 9 класс, 

Просвещение 

5 История История Древнего мира. 5 класс. Вигасин А.А, Просвещение 
6 История История России. 6 класс, Торкунов А.В., Просвещение 
6 История Всеобщая история. История средних веков. 6 класс. Агибалова Е.В., 

Просвещение 
7 История История России. 6 класс, Торкунов А.В., Просвещение 
7 История Всеобщая история. История нового времени, 1500-1800гг. 7 класс. 

Юдовская А.Я., Просвещение 
8 История История России. 6 класс, Торкунов А.В., Просвещение 
8 История Новая история. 1800-1918гг. 8 класс. Юдовская А.Я., Просвещение 
9 История История России. 6 класс, Торкунов А.В., Просвещение 
9 История Новейшая история. 9 класс. Алексашкина Л.Н., Мнемозина 
5 Обществознание Обществознание. 5 класс. Боголюбов Л.Н., Просвещение 
6 Обществознание Обществознание. 6 класс. Боголюбов Л.Н., Просвещение 
7 Обществознание Обществознание. 7 класс. Боголюбов Л.Н., Просвещение 
8 Обществознание Обществознание. 8 класс. Боголюбов Л.Н., Просвещение 
9 Обществознание Обществознание. 9 класс. Боголюбов Л.Н., Просвещение 
5 Технология Технология. Обслуживающий труд. 5 класс. Кожина О.А., Дрофа 
6 Технология Технология. Обслуживающий труд. 6 класс. Кожина О.А., Дрофа 
7 Технология Технология. Обслуживающий труд. 7 класс. Кожина О.А., Дрофа 

8 Технология Технология. 8 класс. Кожина О.А., Дрофа 7  

5 Музыка Музыка. 5 класс. Сергеева Г.П., Просвещение 
6 Музыка Музыка. 6 класс. Сергеева Г.П., Просвещение 
7 Музыка Музыка. 7 класс. Сергеева Г.П., Просвещение 
5 ИЗО Изобразительноеискусство. 5 класс. Шпикалова Т.Я., Просвещение 
6 ИЗО Изобразительноеискусство. 6 класс. Шпикалова Т.Я., Просвещение 

7-8 ИЗО Изобразительноеискусство. 7-8 класс. Шпикалова Т.Я., Просвещение 
5 Физическая 

культура 
Физическая культура. 5 классы. Матвеев А.П., Просвещение 

6 Физическая 
культура 

Физическая культура. 6-7 классы. Матвеев А.П., Просвещение 

7 Физическая 
культура 

Физическая культура. 6-7 классы. Матвеев А.П., Просвещение 

8 Физическая 
культура 

Физическая культура. 8-9 классы. Матвеев А.П., Просвещение 

9 Физическая 
культура 

Физическая культура. 8-9 классы. Матвеев А.П., Просвещение 

5 ОБЖ ОБЖ. 5 класс. Смирнов А.Т., Просвещение 
6 ОБЖ ОБЖ. 6 класс. Смирнов А.Т., Просвещение 
7 ОБЖ ОБЖ. 7 класс. Смирнов А.Т., Просвещение 
8 ОБЖ ОБЖ. 8 класс. Смирнов А.Т., Просвещение 
9 ОБЖ ОБЖ. 9 класс. Смирнов А.Т., Просвещение 
5 Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс. 
Виноградова Н.Ф., Вентана-Граф 



 


